


4. Требования к участникам/ командам 

 

4.1 К участию допускаются юноши от 15 до 18 лет, относящиеся к основной группе 

здоровья. 

4.2. Соревнования проводятся в командном зачете. 

4.3. Количество участников команды - 5 человек, количество болельщиков – 5 человек. 

4.4. Каждое задание (за исключением задания для капитанов) выполняется всеми членами 

команды, под контролем Судьи, находящегося на каждом этапе мероприятия.  

4.5. В случае получения травмы участником команды, Судья принимает решение о 

направлении данного участника к уполномоченному представителю медицинской 

службы и отстранении от участия по состоянию здоровья. Замена снятого участника 

невозможна, и команда обязана будет продолжить Соревнования меньшим составом.  

4.6. Один из участников команды должен быть назначен ее Капитаном путем совместного 

решения участников команды до начала Соревнований.  

4.7. Капитан ответственен за готовность команды к выполнению заданий, обеспечение 

соблюдения участниками команды порядок и регламент проведения спортивного 

мероприятия. 

4.8. Внешний вид участников – единая форма одежды определенного цвета (футболка и 

трико), обязательное наличие сменной спортивной обуви. Форма одежды болельщиков – 

свободная, обязательное наличие сменной обуви или бахил. Допускается форма одежды с 

символикой образовательного учреждения.  

 

5. Программа и условия проведения 

 

Программа  мероприятия: 

5.1. Открытие мероприятия, приветствие участников. 

5.2. Представление команд (визитная карточка с представлением названия и девиза команды 

- 3 мин) 

5.3.  Строевые упражнения   

- Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно». 

- Повороты на месте: «Направо», «Налево», «Кругом». 

- Перестроение из одной шеренги строя в две шеренги и обратно. 

- Перестроение из одной шеренги строя в колонну по два. 

- Движение строевым шагом с песней. 

5.4. «Марш - бросок» (спортивная эстафета). Преодоление искусственных преград на время 

всеми участниками команды. 

5.5. Силовые упражнения  

- Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. 

- Подъем ног в висе на перекладине 

- Подъем туловища из положения лежа (за 30 секунд) 

5.6. Дартс  

5.6. Военно-патриотическая викторина 

5.7. Конкурс капитанов - разборка-сборка макета автомата Калашникова АК-74 

5.8. Перетягивание каната 

Особенности присуждения штрафных баллов. 

- Во время выполнения «Марш-броска» каждый участник команды должен сделать минимум 

1 попытку прохождения препятствия.  

- За умышленное невыполнение задания/непрохождение препятствия участником в целях 

сокращения общего времени, отведенного на выполнение задания, задание команды 

считается не выполненным и оценивается в 0 баллов.  



- За неспортивное поведение (споры, насмешки, оскорбления или физическое насилие по 

отношению ко всем присутствующим лицам на мероприятии) участники – 

дисквалифицируются.  

- Участник соревнований имеет право обращаться непосредственно к судьям по неотложным 

вопросам, которые касаются выполнения задания. 

- Участники несут ответственность за поведение своих представителей из группы 

болельщиков.  

- Запрещено нахождение участников в состоянии алкогольного, токсического и/или 

наркотического опьянения, что автоматически приведет к дисквалификации в Чемпионате и 

не допуску к участию в мероприятии.  

- Оргкомитет оставляет за собой право вносить изменения в Регламент, оповещая об этом 

участников. 

 

6. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 

6.1. Команды награждаются кубками и грамотами за 1,2 и 3 место соответственно. 

6.2. Преподаватели (тренеры), подготовившие участников награждаются благодарственными 

письмами.  

 

7.  ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

7.1. Участники несут персональную ответственность за соблюдение правил техники 

безопасности в рамках прохождения препятствий/выполнения соревновательных 

заданий. 

7.2. Организаторы мероприятия оставляют за собой право приостанавливать мероприятие, 

если возникли условия, препятствующие его проведению и угрожающие здоровью, 

безопасности Участников и зрителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

 

Заявка на участие в военно-спортивной игре «Будь готов!» 

Название учебного заведения  

ФИО участников  

ФИО  и должность 

тренера/инструктора/преподавателя, 

подготовившего команду 

 

ФИО и контакты ответственного за 

направление участников. 
 

 

МП                                                                                                             ________________                                                                                                                                                               
подпись руководителя  

                                                                                                                                                                            образовательного учреждения 

 


